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Memola

Kosz Sensoryczny Memola jest obowigzkowym wyposazeniem, ktéry powinien
znalez¢ si¢ w kazdym ztobku czy przedszkolu. Przeznaczona nie tylko dla najmlodszych,
ale takze i starszych dzieci, pozwala na odkrywanie jej walorow podczas kazdej zabawy,
odpoczynku, a takze ¢wiczen. Komfortowa konstrukcja w trakcie uzytkowania pozwala
pobudza¢ wszelkie zmysty przez dzieci. Dzieci swojg przygode w bujanym koszu
sensorycznym rozpoczynajag od pozycji lezacej, gdzie nastepnie swobodnie przechodza
do lezenia na boku czy brzuchu. Kolejnym plusem wykorzystania kosza sensorycznego
Memola podczas zabaw i ¢wiczen jest przyjecie pozycji czworaczej, poczawszy od budowania
podporu na rekach i pracy tulowia co powoduje doskonalenie stabilizacji centralnej w trakcie
bujania si¢ na rézne strony. W czasie zabaw starsze dzieci doskonalg umiejetnosci motoryczne
np. poprzez wkladanie zabawek do wnetrza bujanego kosza sensorycznego. Idealnie sprawdza
si¢ do stymulacji uktadu przedsionkowego, a co za tym idzie poprawe rownowagi i lepsze
poczucie ciata w przestrzeni. Kiedy dziecko nabiera lepszej pewnosci siebie wysoka
konstrukcja kosza sensorycznego Memola pozwala na przyjecie pozycji stojacej co jest dla
niego atrakcyjne a przy okazji wptywa na doskonalenie postawy ciata, odruchéw posturalnych
i dynamicznych. Atutem jest dodatkowe zapiecie w ksztalcie tuku, przez ktdére dziecko moze
przechodzi¢. W trakcie bujania przezroczyste boki kosza daja mozliwosé kontroli wzorkowe;
z otoczeniem i opiekunem. Kosz sensoryczny Memola jest wielofunkcyjng bujawkg stuzaca
maluszkom i starszakom poprzez pozytywne oddzialywanie na rozwdj zaréwno dzieci

zdrowych jak i1 z zaburzeniami. Ruchu naprzemiennego

Dzigki pracy z Koszem Sensorycznym zauwazylam, ze dzieci chetniej wykonuja
trudniejsze dla nich ¢wiczenia bez wigkszego zaangazowania np. przechodzg do pozycji kleku,
pozycji kucznej oraz wspigcia na placach. Poprowadzona terapia z uzyciem kosza Memola jest
dla dzieci atrakcyjna. Przede wszystkim zwigkszyta sie u dzieci $wiadomo$¢ ciata i stabilnogé
posturalna czego efektem jest poprawa chodu i zmian pozycji ciala z nizszych na wyzsze.

Dzieci nabywaja umiejetnos$¢ efektywnego podporu na rekach oraz polepszenia ruchu



naprzemiennego. W trakcie zabaw dzieci lepiej radza sobie z omijaniem przeszkdd, doskonalg
oceng odleglosci roznych przedmiotow. Kolejnym efektem pracy z koszem sensorycznym jest
poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej a takze umiejetnoscei stuchania, koncentracji i

skupienia uwagi.
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